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Parkméglichkeiten

Rund um das BK-Gelénde stehen lhnen diverse Park-
mdglichkeiten zur Verfigung, u.a. die Parkhéuser am Walll.
Am Ende der Treibestrafle kénnen Sie |hr Auto auf dem
AuBenstellplatz am Palandiweg parken. Bitte folgen Sie der
ausfuhrlichen Beschilderung.

Weitere kostenpflichtige Parkméglichkeiten gibt es in der
Tiefgarage der Andreas-Passage (Kardinal-Bertram-Straf3e/
EckemekerstraBBe), auf dem Parkplatz Kléperhagen (Néhe
Kreuzkirche) und beim Parkplatz an der Dommauer. Direkt
vor dem Haus hélt die Buslinie 11 (Linientaxi) mit Anschluss in
die Innenstadt und zum Bahnhof.

St. Bernward Krankenhaus GmbH
Treibestrafle 9, 31134 Hildesheim
Telefon 05121 90-0

Fax 05121 90-1698

E-Mail info@bernward-khs.de
www.bernward-khs.de

Das St. Bernward
Krankenhaus gehort zum:
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> St. Bernward Krankenhaus | Veranstaltung

Dienstag, 29. Oktober 2019
18.00 bis 19.30 Uhr

Godehardsaal, St. Bernward Krankenhaus

STIFTUNG
Infoveranstaltung zum TN i
Weltschlaganfalltag SCHLAGANFALL
HILFE

St. Bernward o=oso Krankenhaus
a Fur Leib und Seele



j@hrlich erleiden 270.000 Menschen in Deutschland
einen Schlaganfall. Die plétzlich auftretende Erkran-
kung ist die dritthdufigste Todesursache und der héu-
figste Grund fur Behinderungen im Erwachsenenalter.
Dabei lief3en sich — hier sind sich Forscher einig —
mindestens zwei Drittel der Schlaganfélle verhindern:
durch ausreichend Bewegung, gesunde Erndhrung,
Rauchverzicht und regelméafige Kontrolle der persénli-
chen Risikofaktoren.

Anlésslich des Weltschlaganfalltages 2019 méchten wir
Sie mit einem Vortragsabend im Godehardsaal Gber
das wichtige Thema Schlaganfallprévention informie-
ren. Hausdarzte, Internisten, Neurologen und Kardiolo-
gen aus verschiedenen Hildesheimer Praxen erklaren in
Kurzvortrdgen, wie Sie sich am besten gegen einen
Schlaganfall wappnen kénnen.

Dartber hinaus erkléren wir, was zu tun ist, wenn
Symptome einer TIA (transitorisch ischdmischen Attacke)
oder eines Schlaganfalls auftreten — damit Sie im
Notfall schnell handeln kénnen.

Neben vielen medizinischen Informationen gibt es an
diesem Abend auch ein kulinarisches Highlight: Wir
laden Sie herzlich zu einem Snack ein, der unter dem
Motto ,Schlaganfallvorbeugung durch gesunde Ernéh-
rung” steht. Unsere Ernéhrungsberaterin gibt wertvolle
Tipps fur ein gesundes und schmackhaftes Essen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch im St. Bernward
Krankenhaus!

lhr
Prof. Dr. med. Frithjof Tergau

18.00 Uhr  Begruflung

Prof. Dr. . Tergau

18.03 Uhr  Risikofaktoren fur Schlaganfallerkran-
kungen und deren Behandlung

Dr. M. Stanke, Innere Medizin

Vorhofflimmern und andere Herzer-
krankungen als Ursache fur Schlagan-
falle

Dr. S. Wilts, Innere Medizin, Kardiologie

18.18 Uhr

18.33 Uhr  Symptome von TIA und Schlaganfall
und deren Differenzialdiagnose

Dr. E. Schénbrunn, Neurologie

18.48 Uhr  Ambulante Versorgung einer TIA (TIA-
Projekt)
Dr. P Lattmann, Innere Medizin,

Hausérztliche Versorgung

18.58 Uhr  TIA- und Schlaganfallbehandlung in
der Klinik

Prof. Dr. F Tergau, Neurologie

19.08 Uhr  Tipps fur gesundes Essen und Trinken
mit anschlieBendem Imbiss
A. Heidekriger, Diatassistentin /

Ernéhrungsberatung, St. Bernward Khs.



