« Sozialpsychiatrischer Dienst Landkreis

Hildesheim
Stadt Hildesheim
+ DRK Kreisverband Hildesheim-Marien- Bereich Teilhabe und Rehabilitation
burg eV. Eingliederungs-Hotline Tel. 05121- 301-4343
E-Mail:

» Stadt Hildesheim Fachbereich Soziales/
Eingliederungshilfe

« AWO Soziale Dienste Bezirk Hannover
gGmbH-Trailog Werkstatt fir Dienstleis-
tung und Produktion

Stadt Hildesheim

« Sozialpsychiatrische Begegnungsstatte/
Sozialpsychiatrischer Forderverein eV.
Hildesheim

- Unabhangige Beschwerde-und Vermitt-
lungsstellle des Sozialpsychiatrischen
Verbundes

+ Verein fur Suizidpravention e.V.

» Caritasverband fur Stadt und Landkreis
Hildesheim ewv.

» KIBIS des Paritatischen Hildesheim-Alfeld

Veranstaltungsort:
« Deutsche Depressionhilfe In der Arneken Galerie Hildesheim finden vom

15.Januar 2020 bis 4. Februar 2020 die Informati- . . .
+ Arneken Galerie Hildesheim onswochen zur seelischen Gesundheit von Mon- Informationswochen zur seelischen Gesundheit

tag bis Freitag von 11 bis 18 Uhr statt.
« Behinderten-und Psychiatriebeirat Land-
kreis Hildesheim

Al
« Diakonie Himmelsthiir ARNEKEN 14. Januar bis 4. Februar 2020
) GALERIE
- AMEOS Krankenhausseelsorge Hildes- -
heim HILDESHEIM

« Radio Tonkuhle

- Hildesheimer- Betreuungs-GmbH




Unter dem Leitgedanken: ,Lieber Papa, bist du
jetzt verriickt?“ plant die Stadt Hildesheim
gemeinsam mit verschiedenen sozialen Institu-
tionen und Akteuren fur das Thema Psychische
Erkrankung zu sensibilisieren und Praventions-
perspektiven in Hildesheim aufzuzeigen.

Dem Tabuthema ,psychische Erkrankungen®
soll ein Gesicht gegeben werden .

Menschen aus der Stadt und aus dem Landkreis
Hildesheim werden informiert. Ein offener Um-
gang mit dem Thema ,seelische Gesundheit” ist
moglich.

Psychische Krankheit kann jeden Menschen be-
treffen. Daher ist es wichtig, zu wissen, wer un-
terstutzen kann und wo Unterstiitzung unkom-
pliziert und schnell zu finden ist.

Die Informationswochen zur seelischen Gesund-
heit dienen dazu, Menschen dariber zu infor-
mieren, wie sich psychische Erkrankungen dar-
stellen konnen und welche Moglichkeiten es fir
die Kranken und ihre Angehorigen gibt, weiter
am Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen.

Soziale Unterstutzung fangt mit Achtsamkeit
an.. Wir wollen rausgehen und unser Umfeld
wahrnehmen. Hinsehen statt Wegsehen!

Dienstag, 14. Januar 2020, 19:30 Uhr,
Hildesheimer Rathaus

Eroffnung der Informationswochen zur seeli-
schen Gesundheit

Vortrag von Dr. med Jutta Kammerer- Ciernioch,
Arztliche Direktorin im AMEOS Klinikum Hil-
desheim

Mittwoch, 15. Januar

bis Dienstag 4. Februar 2020,

Arneken Galerie Hildesheim 1. OG

(Montag bis Freitag)
Fotowanderausstellung ,Wege aus der
Depression”

«  Wechselnde Angebote von sozialen Institu-
tionen und Akteuren aus der Stadt und dem
Landkreis Hildesheim

Montag, 27. Januar 2020, 19:30 Uhr
Dombiliothek Hildesheim
Lesung ,Lieber Papa, bis du jetzt verruckt?“

Dienstag, 4. Februar 2020, 11 bis 18 Uhr
Arneken Galerie Hildesheim

,Markt der Moglichkeiten”

Gemeinsame Prasentation von sozialen Insti-
tutionen und Akteuren aus der Stadt und dem
Landkreis Hildesheim in der Arneken Galerie
Hildesheim

Dienstag, 4. Februar 2020 18:30 Uhr

Arneken Galerie Hildesheim
Abschlussveranstaltung der Informationswo-
chen zur seelischen Gesundheit

Vortrag von Prof. Dr. med. Marc Ziegenbein,
Chefarzt und Psychiater

anschlief3ende Podiumsdiskussion

Am Dienstag 4. Februar 2020 findet von 11 bis
18 Uhr in der Arneken Galerie Hildesheim ein
Markt der Moglichkeiten statt. Dieser gemein-
same Markt klart auf. Er informiert tiber das
Thema ,seelische Gesundheit“ und tber Un-
terstutzungsangebote in der Stadt Hildesheim
und im Landkreis Hildesheim.

Markt der Moglichkeiten / Beteiligte:
«  AMEOS Klinikum Hildesheim

« Selbsthilfegruppe ,Bipolar Erfahrene Hil-
desheim®

- EUTB- Unabhangige Teilhabeberatung
Stadt und Landkreis Hildesheim

« Robert-Enke-Stiftung
« Buindis gegen Depression Hildesheim e.V.

« Daheim statt Heim Eingliederungshilfe
UG/Mein Weg

+ KwabsoseV.
« AWO Trialog

« AOK- Die Gesundheitskasse fiir Nieder-
sachsen

+ Sozialpsychiatrischer Verbund Landkreis
Hildesheim

+ Volkshochschule Hildesheim gGmbH

« AMEOS Eingliederung Hildesheim & am-
bulante psychiatrische Pflege



