
 
3.7., 17 Uhr und 20 Uhr 

Alte Liebe 
Lesung 

Fagus-Werk, Hannoversche Str. 58, 31061 Alfeld 

Eintritt 35 Euro, Reservierung unter www.hitix.de 

 

3.7., 20 Uhr 

Popcorn im Planschbecken 
Freiluftkino 

Kulturscheune Barnten, Landesstr. 14, 31171 Nordstemmen-Barnten 

Eintritt 10 Euro, ermäßigt 5 Euro, Anmeldung unter kulturscheune@gutshof-barnten.de 

3.7., 11-18 Uhr 

O Luft 
Ausstellung 

Atelier Touria Alaoui, Am Sellenfried 3, 31028 Gronau-Rheden 

www.ars-alaoui.de 

 

4.7., 11-18 Uhr 

O Luft 
Ausstellung mit Konzert 

Atelier Touria Alaoui, Am Sellenfried 3, 31028 Gronau-Rheden 

www.ars-alaoui.de 

 

4.7., 16 Uhr 

111 Orte im Hildesheimer Land 
Lesung mit Musik 

Garten von Familie Ptak, Schuhstr. 17, 31162 Bad Salzdetfurth-Hockeln 

www.autor-uwe-griessmann.com 

 

10.7., 14.30 Uhr 

Was ist deine Baustelle? 
Workshop 14.30-18.30 Uhr, Lesung 19 Uhr 

Schwalbennest e.V., Lamspringer Str. 8, 31162 Bad Salzdetfurth-Bodenburg 

Eintritt Workshop 10 €, Lesung auf Spendenbasis 

Anmeldung an baustelle@schwalbennest-ev.de 

 

10.7., 15 Uhr  

111 Orte im Hildesheimer Land 
Lesung mit Musik 

Kurpark, An den Gradierwerken, 31062 Bad Salzdetfurth 

www.autor-uwe-griessmann.com 

 

11.7., 15 Uhr 

Die Abenteuer des hässlichen Entleins 
Open Air Tanztheater für Kinder 

schauSpielPlatz_unterwegs am Brunotteschen Hof, Hohle Grund 2, 21028 Gronau-Wallenstedt 

Eintritt: 6 €, Kinder 5 €, ermäßigt 3,50 € 

Reservierung: www.theaterhaus-hildesheim.de 

www.theaterhaus-hildesheim.de 

 

15.7., 19.30 Uhr 



Skate by night 
Skate Tour 

Start am Paul von Hindenburg Platz, 31134 Hildesheim 

Teilnahmebeitrag 2 € 

www.hildesheim.skatebynight.de 

 

17.7., 11 Uhr 

Schaufensterkonzert 
Konzert 

Mirle Köhler in der Galerie Kurzweil, Seminarstr. 2, 31061 Alfeld 

www.galeriekurzweil.de 

 

17.7. 

Ausstellung 11-18 Uhr, Konzert, 18 Uhr 

Artenvielfalt 
Ausstellung mit Konzert 

Kunsthof Mehrum e.V., Hauptstr. 47, 31249 Hohenhameln-Mehrum 

Freier Eintritt, Spende für Konzert erwünscht 

Sitzplatzreservierung Konzert: Tel. 05128-14 88 

Info: www.kunsthof-mehrum.de 

 

18.7. 

Ausstellung 11-18 Uhr 

Artenvielfalt 
Ausstellung 

Kunsthof Mehrum e.V., Hauptstr. 47, 31249 Hohenhameln-Mehrum 

Freier Eintritt, Spende für Konzert erwünscht 

Sitzplatzreservierung Konzert: Tel. 05128-14 88 

Info: www.kunsthof-mehrum.de 

 

18.7., 18 Uhr 

Kurz die Welt retten 
Foto-Ausstellung 

Antonia e.V., Andreas Passage 1, OG, 31134 Hildesheim 

Anmeldung unter Tel. 05121-663 42 

www.antonia-hildesheim.de 

 

24.7., 15.30 Uhr 

Naturtanz der Elemente 
Tanz-Workshop 

Kafenion, Wollenweberstr. 37, 31134 Hildesheim 

Workshopbeitrag 5 € 

Anmeldung unter Tel. 0160-160 30 38 

Info: www.atelier-mandala.de 

 

24.7., 15 und 18 Uhr 

111 Orte im Hildesheimer Land 
Lesung mit Musik 

Garten von Atelier und Galerie Reizig Naturformen, Königstr. 31, 31139 Hildesheim 

www.autor-uwe-griessmann.com 

 

24./25.7., 14-18 Uhr 



Von Hildesheim zu Europas Küsten 
Atelier-Ausstellung 

Volker Witteczek, Triftstr. 9, 31188 Holle-Sottrum 

www.volker-witteczek.de 

 

27.7., 18 und 20 Uhr 

Christoph Sietzen & The Wave Quartet  
Konzert 

Internationale Fredener Musiktage, Hof Habenicht-Hummelke, Bergstraße 17, 31084 Freden 

Eintritt 25 €, ermäßigt 23 €, unter 27 Jahren 15 € 

Reservierung unter Tel. 05184-95 01 79 

www.fredener-musiktage.de 

 

30.7, 16-22 Uhr 

Bonjour Alfeld 
Frankophiles Festival 

Boulepark am Schützenhaus Alfeld, Im Hindenburgstadion 4, 31061 Alfeld 

Eintritt frei, Spende erbeten 

Anmeldung unter Tel. 0160-261 25 90 

www.boule-in-alfeld.de 

 
31.7., 8-23 Uhr 

Bonjour Alfeld 
Frankophiles Festival 

Boulepark am Schützenhaus Alfeld, Im Hindenburgstadion 4, 31061 Alfeld 

Eintritt frei, Spende erbeten 

Anmeldung unter Tel. 0160-261 25 90 

www.boule-in-alfeld.de 

 
1.8., 10-17 Uhr 
Bonjour Alfeld 
Frankophiles Festival 

Boulepark am Schützenhaus Alfeld, Im Hindenburgstadion 4, 31061 Alfeld 

Eintritt frei, Spende erbeten 

Anmeldung unter Tel. 0160-261 25 90 

www.boule-in-alfeld.de 

 
 
 
3.7. Alfeld 
Alte Liebe 
Lesung 

 
Gemeinsam lesen und spielen Marielle Millowitsch und Walter Sittler den Bestseller „Alte 
Liebe“ von Elke Heidenreich und Bernd Schroeder. Eine Geschichte mit klugem Witz und 
heiterem Ernst, über eine Liebe, die in die Jahre gekommen ist. 
Was ist geblieben nach 40 Jahren Ehe, fragen sich Lore und Harry. Sind wir die, die wir 
gern wären? Harry gönnt sich als frisch gebackener Pensionär nach Jahrzehnten 
Langeweile im Bauamt jetzt sein Weißbier, den Garten und Golf mit Kumpel Ede. Lore 
sieht das mit Missbilligung. Die Bibliothekarin zögert noch, ihre Welt zwischen Büchern 

und  Autor*innen aufzugeben. Es wird deutlich, beide haben Angst vor der gemeinsamen 
Zeit zuhause. Mit umwerfenden Dialogen, viel Selbstironie und einer unglaublichen 



Leichtigkeit lesen und spielen die beiden TV-Stars die Szenen einer Ehe, in der sich wohl 
ganze Generationen wiederfinden und auch unbemerktes Verständnis füreinander 
entdecken. 
Marielle Millowitsch und Walter Sittler gelten als eines der Traumpaare im deutschen TV 
und sind deutschlandweit auf vielen Theaterbühnen unterwegs. 
 
 
Wann: Samstag, 3. Juli, 17 Uhr & 20 Uhr 
Wo: Produktionshalle im Fagus-Werk, Hannoversche Str. 58, 31061 Alfeld 

Wer: UNESCO-Welterbe Fagus-Werk, Leine-Deister-Zeitung 
Eintritt: 35 € 
Tickets: www.hitix.de 
Info: www.fagus-werk.com 

Barrierefrei erreichbar: ja 

Rollstuhlgerechte Toilette: ja 

 
 
 
 
3.7. Barnten 
Popcorn im Planschbecken 
Freiluftkino 

 
Alle bringen ihr eigenes kleines Eiland in Form eines Planschbeckens mit und können so 
coronakonform einen Open Air Film genießen. Die Inseln können nach Belieben mit 
Decken und Kissen ausgestattet werden. Für Planschbecken-Allergiker stehen Tische und 
Stühle zur Verfügung. Wer ein Planschbecken, Gummiboot oder eine Luftmatratze 
mitbringt, erhält zwei Portionen Popcorn gratis. Bevor der Film um ca. 21 Uhr beginnt, 
werden Essen und Getränke angeboten. 
Nach dem großen Erfolg des Treckerkinos im letzten Jahr bietet die noch junge 
Kulturscheune Barnten auch in diesem Jahr ein Open Air Kino Format an, das den 
schwierigen Corona-Zeiten mit einem Augenzwinkern begegnet. 
 
 
Wann: Samstag, 3. Juli, Einlass 20 Uhr, Film ca. 21 Uhr 
Wo: Landesstraße 14, 31171 Nordstemmen-Barnten 
Wer: Kulturscheune Barnten e.V. 
Eintritt: 12 €, Kinder 5 € 
Anmeldung: kulturscheune@gutshof-barnten.de 
Info: www.gutshof-barnten.de/Kulturscheune 

Barrierefrei erreichbar: ja 
Rollstuhlgerechte Toilette: nein 

 
 

 
3./4.7. Rheden - Gronau 
O Luft 
Atelier-Ausstellung 

 
Vier Künstler*innen beschäftigen sich in ihren Werken mit O – der Luft zum Atmen. Kunst 
ist für sie wie O, zunächst nicht sichtbar, nicht fassbar, ein schwebender Zustand. Aus 
dieser Stille schöpfen die vier Kreativität, die sich in verschiedenen Formen und Facetten 

http://www.fagus-werk.com/
http://www.gutshof-barnten.de/Kulturscheune


der gezeigten Werke widerspiegelt. Dem Vakuum der momentanen Situation begegnen 
die Künstler*innen motiviert und bieten damit dem Corona-Blues die Stirn. 
Das hierdurch sichtbar Gewordene wird im Garten und im Atelier von Touria Alaoui 
präsentiert. Mit Werken von Touria Alaoui, Uwe Schmidt (†), Christa Donatius und Michael 
Jalowczarz. 
Am Sonntag, 4. Juli spielt von 14.30-16.30 Uhr die Band you&me aus Bockenem. Das 
Duo interpretiert internationale Coversongs mit Gitarre, Bass und Gesang. Bei diesem 
Konzert präsentiert es exklusiv seine neue CD „Feelings".  
Während der Ausstellungszeit sind Gespräche mit Künstler*innen, eine Lesung, und 
musikalisch untermalte Teezeremonien geplant. 
 
 
Wann: Samstag, 3. & Sonntag, 4. Juli, 11-18 Uhr; sowie am 7./8.8., 4./5.9. & 2./3.10. 
Wo: Am Sellenfried 3, 31028 Gronau-Rheden 
Wer: Atelier Touria Alaoui 
Info: www.ars-alaoui.de 

Barrierefrei erreichbar: nein 
Rollstuhlgerechte Toilette: nein 

 
 
 
4.7. Hockeln 
111 Orte im Hildesheimer Land 
Lesung 
 

Runter vom Sofa und ab ins Land! "111 Orte in und um Hildesheim, die man gesehen 
haben muss" ist das Werk von Sonja Klima und Uwe Grießmann. Es ist Teil einer Reihe 
Erlebnisreiseführer aus dem Emons-Verlag. Sonja Klima wird im schönen großen Garten 
der Familie Ptak aus dem Buch vorlesen, während Uwe Grießmann die Geschichten 
drumherum erzählt, durch das Programm führt und selbst komponierte Stücke auf der 
Gitarre spielt. Dazu gibt es Getränke und Häppchen. 
 
Wann: Sonntag, 4. Juli, 16 Uhr; sowie am 10.7. in Bad Salzdetfurth & am 24.7. in 
Hildesheim. 
Wo: Garten von Familie Ptak, Schuhstr. 17, 31162 Bad Salzdetfurth-Hockeln 

Wer: Familie Ptak, Uwe Grießmann, Sonja Klima 
Anmeldung: info@autor-uwe-griessmann.com 
Info: www.autor-uwe-griessmann.com 

Barrierefrei erreichbar: ja 
Rollstuhlgerechte Toilette: ja 

 
 
 
10.7. Bodenburg 
Was ist deine Baustelle? 
Workshop und Lesung 
 

Arbeiten an äußeren und inneren Baustellen: Der erste Teil des Workshops beschäftigt 
sich mit Baustellen im übertragenen Sinn – mit den kleinen und großen Projekten, die 
Menschen in ihren Köpfen herumtragen. Im Workshop soll es darum gehen, miteinander in 
Austausch zu treten, festzustellen, wo man steht und zu überlegen, wie  die jeweilige 
Baustelle vorangebracht werden kann. Informationen über das Setzen, Verfolgen und 

http://www.autor-uwe-griessmann.com/


Anpassen (und vielleicht auch das Aufgeben) von Zielen und darüber wie Menschen 
angeblich und tatsächlich „von Natur aus“ funktionieren, bilden hierfür ein Fundament. 
Dabei kommt der organisationspsychologische Teil von Jan Rose (Psychologe, M.Sc.) und 
der entwicklungsgeschichtliche Teil zum artgerechten Umgang des - im Grunde immer 
noch paläolithischen - Menschen mit sich selbst, von Archäologin Kerstin Kühne.  
Im zweiten Teil des Workshops kommen die Teilnehmer*innen unter Anleitung von Kerstin 
Kühne beispielhaft ins Tun, um das Bauen mit Lehm auszuprobieren und etwas über 
Fachwerkbau im Hildesheimer Raum zu lernen. Der Spaß am Ausprobieren steht bei 
allem im Vordergrund. Am Abend liest Virginia Brunn aus ihrem aktuellen Romanprojekt. 
Zur Lesung wird der Hinterhof für das Publikum geöffnet. Dazu gibt es Rotwein und 
Quiche. 
Die Teilnehmer*innenzahl für den Workshop ist begrenzt, um Anmeldung wird gebeten.  
 
 
Wann: Samstag, 10. Juli, Workshop 14.30-18.30 Uhr, Lesung 19 Uhr 
Wo: Lamspringer Str. 8, 31162 Bad Salzdetfurth-Bodenburg 
Wer: Schwalbennest e.V. 
Eintritt: Workshop 10 €, Lesung auf Spendenbasis 
Anmeldung: für den Workshop erforderlich unter baustelle@schwalbennest-ev.de 
Info: www.schwalbennest-ev.de 

Barrierefrei erreichbar: nein 

Rollstuhlgerechte Toilette: nein 

 
 
 
10.7. Bad Salzdetfurth 
111 Orte im Hildesheimer Land 
Lesung 
 

Runter vom Sofa und ab ins Land! "111 Orte in und um Hildesheim, die man gesehen 
haben muss" ist das Werk von Sonja Klima und Uwe Grießmann. Es ist Teil einer Reihe 
Erlebnisreiseführer aus dem Emons-Verlag. Sonja Klima wird im Kurpark Bad Salzdetfurth 
aus dem Buch vorlesen, während Uwe Grießmann die Geschichten drumherum erzählt, 
durch das Programm führt und selbst komponierte Stücke auf der Gitarre spielt. Dazu gibt 
es Getränke und Häppchen. 
 
Wann: Samstag, 10. Juli, 15 Uhr, weiterer Termin am 24.7. in Hildesheim 
Wo: Kurpark, An den Gradierwerken, 31162 Bad Salzdetfurth 
Wer: Kurverwaltung Bad Salzdetfurth, Uwe Grießmann, Sonja Klima 
Eintritt: frei 
Anmeldung/Reservierung: info@autor-uwe-griessmann.com 
Info: www.autor-uwe-griessmann.com 
Barrierefrei erreichbar: ja 
Rollstuhlgerechte Toilette: ja 

 
 
 
11.7. Wallenstedt 
Die Abenteuer des hässlichen Entleins 
Open Air Kindertheater 
 

http://www.schwalbennest-ev.de/


Irgendwie schlägt das siebte Küken aus der Art, findet die Entenmutter. Es ist anders als 
die anderen und das gefällt ihr überhaupt nicht. Nachdem es die Schikanen seiner 
unfreundlichen Familie satt hat, macht sich das nur scheinbar hässliche Entlein auf den 
Weg, um seinen Platz in der Welt zu finden. Bis es so weit ist, lernt es andere Tiere 
kennen, schlägt sich mit Witz und Fantasie immer weiter durch und muss schließlich ganz 
schön viel Mut aufbringen, um zu verstehen, wer es eigentlich ist. 
Mit dem Märchen vom hässlichen Entlein bringt die Reihe schauSpielPlatz_unterwegs des 
Theaterhauses Hildesheim ein weiteres Theaterstück für Kinder ab drei Jahren auf die 
Bühne in Wallenstedt. Mit Schauspiel, Liedern und Tanz erzählen Nicole und Daniel 
Pohnert eine berührende Außenseitergeschichte. Es geht um Ausgrenzung und Flucht, 
aber auch um Mut, Fantasie und die Vision einer Gesellschaft, in der jede*r einen Platz hat. 
In einer kreativ-aktiven Nachbereitung können die kleinen und großen Gäste ihren eigenen 
Ideenreichtum erproben und sich mit dem gerade Erlebten auseinandersetzen. 
Die Inszenierung entstand in Zusammenarbeit mit zwei inklusiv arbeitenden Hildesheimer 
Kindertagesstätten. 
Die Idee des schauSpielPlatz_unterwegs ist es, einen Spielplatz als Ort zum Toben, zum 
Abenteuer erleben und neue Welten entdecken zu schaffen. Gemeinsam mit dem 
Brunotteschen Hof e.V. in Wallenstedt kommt auf diese Weise lebendiges Kindertheater in 
die Region. 
 
Wann: Sonntag, 11. Juli, 15 Uhr 
Wo: Brunottescher Hof, Hohle Grund 2, 21028 Gronau-Wallenstedt 
Wer: Theaterhaus Hildesheim e.V. 
Eintritt: 6,-€ Erw., 5,-€ Kinder, Inhaber*innen der Glückskarte, ALG II-Empfänger*innen, 
Schwerbehinderte 3,50€ 
Anmeldung/Reservierung: www.theaterhaus-hildesheim.de 
Info: www.theaterhaus-hildesheim.de, brunottescher-hof.de 
Barrierefrei erreichbar: ja 
Rollstuhlgerechte Toilette: ja 

 
 
 
15.7. Hildesheim 
Skate by night 
Skate Tour 
 
Auf Skates die Straßen der Stadt erobern! Skate by night ist ein Freizeitsport-Event für alle, 
die auf gesperrten Straßen in Hildesheim einmal ungestört durch Hildesheim rollen wollen. 
Es geht nicht darum, ein Rennen zu gewinnen, sondern um den gemeinsamen Spaß an 
der Bewegung. Die 12-18 km lange Fahrt wird durch die Polizei, das DRK und viele 
ehrenamtliche Helfer*innen begleitet. 
Ab 19.30 Uhr gibt es die Starterbändchen. Der Start ist um 20.30 Uhr vom 
Hindenburgplatz in Hildesheim. 
 
Wann: Donnerstag, 15. Juli, 20.30 Uhr, Starterbändchen erhältlich ab 19.30 Uhr; 
sowie am 19. August 
Wo: Paul von Hindenburg Platz, 31134 Hildesheim 
Wer: rc Sport- & Event-Agentur Rainer Coordes 
Eintritt: 2 € Teilnahmebeitrag 
Info: hildesheim.skatebynight.de 
Barrierefrei erreichbar: ja 
Rollstuhlgerechte Toilette: nein 

http://www.theaterhaus-hildesheim.de/


 
 
 
17.7. Alfeld 
Schaufensterkonzert 
Konzert 
 
Mirle Köhler gibt ein Gitarrenkonzert hinter der Schaufensterscheibe der Galerie Kurzweil. 
Dort auf der wundervollen Holzbank, gefertigt aus heimischem Kirschbaum, präsentiert sie 
ihr Programm. Verstärker übertragen die Musik nach draußen, sodass Besucher*innen 
und Vorbeigehende auf dem Weg zum Wochenmarkt in den Genuss der Musik kommen. 
 
Wann: Samstag, 17. Juli, 11 Uhr 
Wo: Galerie Kurzweil, Seminarstr. 2, 31061 Alfeld 
Wer: Anke Sowada und Helma Weigelt 
Info: www.galeriekurzweil.de 
Barrierefrei erreichbar: ja 
Rollstuhlgerechte Toilette: nein 
 
 
 
17./18.7. Mehrum 
Artenvielfalt  
Ausstellung und Gartenkonzert 
 
Durch Umwelteinflüsse und durch uns Menschen sind unsere Lebensgrundlagen einem 
vielfachen Wechsel unterworfen. Die Konsequenzen der Veränderlichkeit unserer 
lebendigen Umwelt können wir vielfach beobachten. 
Phantasiegeschöpfe oder Zwischenformen in einer Zeit der Übergänge – die 
Künstlerinnen Schirin Fatemi und Ulrike Enders präsentieren hierzu ihre Positionen. 
In der Malerei und Druckgrafik von Schirin Fatemi ist der Ausgangspunkt die uns 
umgebende Welt, wobei die Beziehungen zwischen Natur und Mensch ins Blickfeld treten. 
In der Auseinandersetzung der Künstlerin mit der äußeren Realität verwandelt sich der 
reale Kontext in malerischen Ausdruck und scheint sich teilweise aufzulösen, während die 
abstrakten Qualitäten in den Vordergrund treten. 
Ulrike Enders stellt in ihren Plastiken über formale Spannung und sinnliche Ausstrahlung 
eine Beziehung zum Betrachtenden her, um einen befreienden Außenblick auf den 
abgebildeten Zeitgenossen oder ein Detail von ihm zu ermöglichen und damit auf die 
Regeln unseres Lebens. Dabei wird die ernsthafte Selbstverständlichkeit der Konvention 
oft mit Ironie in Frage gestellt. 
Am 17. Juli um 18 Uhr spielt das Duo Cream Flow mit der Sängerin und Jazzpianistin 
Agnes Hapsari und dem Gitarristen und Komponisten Pit Schwaar. 
Der Landhausgarten lädt bei Kaffee und Kuchen zu einem entspannenden Aufenthalt ein. 
 
Wann: Samstag, 17. & Sonntag, 18. Juli, 11-18 Uhr, Konzert am Samstag um 18 Uhr 
Wo: Hauptstr. 47, 31249 Hohenhameln-Mehrum 
Wer: Kunsthof Mehrum e.V. 
Eintritt: frei, Spende für Konzert erwünscht 
Sitzplatzreservierung Konzert: Tel. 05128-14 88 
Info: www.kunsthof-mehrum.de 
Barrierefrei erreichbar: ja 
Rollstuhlgerechte Toilette: nein 



 
 
18.7. Hildesheim 
Kurz die Welt retten 
Ausstellung und Gespräch 
 
Die Foto-Ausstellung zeigt starke Frauen in schwierigen Lebenssituationen während der 
Coronazeit. Am 18. Juli werden die Fotografin Cornelia Kolbe und Protagonistinnen der 
Ausstellung anwesend sein, Interviews geben und mit den Besucher*innen in einen 
lockeren Austausch gehen. Dazu gibt es Häppchen und Getränke. 
Die Ausstellung kann bis zum 30. November auf Anfrage jederzeit besucht werden. 
Während der Ausstellungszeit bis September finden weitere Veranstaltungen über das 
Thema statt. 
 
Wann: Sonntag, 18. Juli, 18 Uhr 
Wo: Andreas Passage 1, OG, 31134 Hildesheim 
Wer: Antonia e.V., Frauennetzwerk 
Anmeldung: Tel. 05121-663 42, thoeri@gmx.de 
Info: www.antonia-hildesheim.de 
Barrierefrei erreichbar: ja 
Rollstuhlgerechte Toilette: ja 

 
 
 
24.7. Hildesheim 
111 Orte im Hildesheimer Land 
Lesung 
 

Runter vom Sofa und ab ins Land! "111 Orte in und um Hildesheim, die man gesehen 
haben muss" ist das Werk von Sonja Klima und Uwe Grießmann. Es ist Teil einer Reihe 
Erlebnisreiseführer aus dem Emons-Verlag. Sonja Klima wird im Garten von Atelier Reizig 
aus dem Buch vorlesen, während Uwe Grießmann die Geschichten drumherum erzählt, 
durch das Programm führt und selbst komponierte Stücke auf der Gitarre spielt. 
Dazu gibt es Getränke und Häppchen. 
 
Wann: Samstag, 24. Juli, 15 Uhr und 18 Uhr 
Wo: Garten von Galerie Reizig Naturformen, Königstr. 31, 31139 Hildesheim 
Wer: Atelier und Galerie Reizig Naturformen, Uwe Grießmann, Sonja Klima 
Eintritt: 5 € (Verrechnung bei Kauf eines Buches) 
Anmeldung/Reservierung: 0160-6998821, kontakt@reizig-naturformen.de 
Info: www.galerie-reizig.de, www.autor-uwe-griessmann.com 
Barrierefrei erreichbar: ja 
Rollstuhlgerechte Toilette: ja 

 
 
 
24.7. Hildesheim 
Naturtanz der Elemente 
Tanz-Workshop 
 
Bei diesem Naturtanz Workshop widmen sich die Teilnehmer*innen den Elementen Feuer, 
Wasser, Erde, Luft. In passenden Farben sollen hierzu Schals oder Stoffstücke 



mitgebracht werden. Die Tanzpädagogin Florence Grube bietet Tanzen zum Wohlfühlen im 
Kafenion an. Der Workshop stärkt das Bewusstsein für die Natur und deren Erhalt und die 
Freude am gemeinsamen Tanzen. Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen. 
Florence Grube ist Tanzpädagogin beim Atelier Mandala mit Tanz- und Malschule. 
 
Wann: Samstag, 24. Juli um 15.30 Uhr 
Wo: Kafenion, Wollenweberstr. 37, 31134 Hildesheim 
Wer: Florence Grube 
Eintritt: 5 € 
Anmeldung: Florence Grube 0160-160 30 38 
Info: www.atelier-mandala.de 
Barrierefrei erreichbar: nein 
Rollstuhlgerechte Toilette: nein 

 
 
 
24./25.7. Sottrum 
Von Hildesheim zu Europas Küsten 
Atelier-Ausstellung 
 
Die Ausstellung von Volker Witteczek zeigt Öl- und Acrylbilder sowie Aquarelle der Region 
Hildesheim. Außerdem sind maritime Werke zu sehen, die bei Segeltörns und Reisen an 
Küsten von z.B. Ost- und Nordsee sowie dem Mittelmeer entstanden sind. Die vielen 
Fahrten mit einer Segelyacht vom Hildesheimer Hafen über die norddeutschen Kanäle zu 
Europas Meeren inspirierten zu den maritimen Motiven. Darunter sind auch surreale Bilder 
und Arbeiten zum Thema Energie und Wasser. 
Zur Vernissage werden regionale Getränke und Fingerfood geboten. 
Kleinere Gruppen können sich auch zu anderen Terminen anmelden. 
 
 
Wann: Samstag, 24. und Sonntag 25. Juli, jeweils 14-18 Uhr 
Weitere Termine: 14./15.8. von 14-18 Uhr. 
Wo: Triftstr. 9, 31188 Holle-Sottrum 
Wer: Volker Witteczek 
Info: https://volker-witteczek.de, 0178-404 88 09 
Barrierefrei erreichbar: nein 
Rollstuhlgerechte Toilette: nein 

 
 
 
27.7. Freden 
Christoph Sietzen & The Wave Quartet  
Konzert 
 
Bei ihrem diesjährigen Open Air Konzert spielen Sietzen und das Wave Quartet ein 
Programm von Pop bis Klassik. Zu hören sind Werke von Suzanne Vega und Astor 
Piazzolla bis zu Josh Groban sowie Auszüge aus Carmen von Georges Bizet in der 
Bearbeitung für vier Marimbaphone und Schlagwerk. Ein Abend, der pure Lebensfreude 
verspricht. 
Christoph Sietzen ist Preisträger des Internationalen ARD-Wettbewerbs 2014 und Rising 
Star der European Concert Hall Organisation in der Saison 2017/2018. Er ist ein 
Ausnahmemusiker am Marimbaphon und Schlagzeug und nicht nur zu Gast in den großen 

https://volker-witteczek.de/


Konzertsälen, sondern auch mehrfach in der ZDF-Kultursendung aspekte. Er spielte 
bereits 2018 in Freden. Sein diesjähriges Konzert findet statt im Rahmen der 30. 
Internationalen Fredener Musiktage (23.7. bis 1.8.) auf dem Hof Habenicht-Hummelke. 
Besetzung: Christoph Sietzen, Bogdan Bacanu, Emiko Uchiyama, Nico Gerstmayer - 
Marimbaphone und Schlagwerk. 
 
Wann: Dienstag, 27. Juli, 18 Uhr & 20 Uhr 
Wo: Hof Habenicht-Hummelke, Bergstraße 17, 31084 Freden 
Wer: Internationale Fredener Musiktage e.V. 
Eintritt: 25 €, ermäßigt 23 €, unter 27 Jahren 15 € 
Reservierung: Festivalbüro Tel. 05184-95 01 79 
Info: www.fredener-musiktage.de 
Barrierefrei erreichbar: ja 

Rollstuhlgerechte Toilette: ja 
 
 
 

30.7.-1.8. Alfeld 
Bonjour Alfeld 
Frankophiles Festival 
 
In Alfeld wird seit mehr als 25 Jahren Boule gespielt. Nun entsteht ein neuer Boulepark, 
auf dem nicht nur mit Eisenkugeln gespielt wird, sondern der Platz für verschiedene 
Aktivitäten bieten soll. 
Ein dreitägiges Festival mit Boule-Turnieren, Boule-Workshops, Freiluft-Kino, 
Kunstausstellung und Musik. Ein kleiner Markt stellt verschiedene Produkte und 
Dienstleistungen vor, die, von Frankreich-Urlauber*innen mitgebracht, über die Jahre in 
Alfeld angekommen sind. 
Am Freitag gibt es einen Boule-Workshop für Anfänger*innen und Boule-Turniere für 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene. Am Samstag zeigt eine Ausstellung Werke von 
Alfelder Künstler*innen. Die Gäste können über den Markt schlendern sowie Musik 
und/oder einen Open Air Film genießen. Am Sonntag bildet ein Lavendel-Bouletournier für 
Profis den Abschluss des dreitägigen Boule Festivals. 
Der Eintritt ist frei, es werden Spenden für die Alfelder Tafel und und die Weiterentwicklung 
des Bouleparks erbeten. 
 
Wann: Freitag, 30. Juli, 16-22 Uhr. Samstag, 31. Juli, 8-23 Uhr & Sonntag, 1. August, 10-
17 Uhr 
Wo: Boulepark am Schützenhaus Alfeld, Im Hindenburgstadion 4, 31061 Alfeld 
Wer: Boulesparte des Schießsportverein Alfeld von 1925 e.V. 
Eintritt: frei, Spende erbeten 
Anmeldung: Schille-Schumacher Tel. 0160-261 25 90 
Info: www.boule-in-alfeld.de 
Barrierefrei erreichbar: ja 
Rollstuhlgerechte Toilette: nein 

 
 
 


