Wir starten mit einem leckeren Kaffee an der
Tonkuhlenhitte in Gerzen. Dann geht es auf dem
Ith-Hils-Weg bis zur Reuberghitte, iber dem Ort
Warzen gelegen. Hier machen wir eine kurze Rast mit
Selbstverpflegung. Gestarkt geht es anschlieBend
bergab durch einen alten Buchenwald bis zur
spannenden R&uber-Lippoldshdhle bei Brunkensen.
Uber die Humberghiitte - mit schéner Aussicht auf
den Gleneort - sind es nur noch wenige Meter bis
zum Hotel Restaurant ,R&duber Lippoldskrug”. Hier
endet die Wanderung, nach Wunsch, mit einem
erfrischenden Getrank oder einem Snack aus der
reichhaltigen Speisekarte (kostenpflichtig).

Die Route enthalt eine anspruchsvolle Passage, festes
Schuhwerk und Trittsicherheit sind erforderlich.

10 Uhr

Tonkuhlenhiitte Gerzen

ca. 8 km, niedrigster Punkt 123 HM;
hochster Punkt 306 HM

Diese Rundwanderung erkundet den Ithkopf zwischen
Coppenbrigge und Lauenstein. Unterwegs bestaunen
wir nicht nur beeindruckende Felsen, sondern lernen
auch den dortigen . Naturwald” besser kennen: Seit
rund 30 Jahren wird er zum Wohle der dort lebenden
Tier- und Pflanzenarten nicht mehr bewirtschaftet,
damit er sich zum ,Urwald von morgen” entwickelt.
Der langjahrige Revierforster Jirgen Rebers und
Naturpark-Geschaftsfiihrer Christian Wiegand fihren
die Tour gemeinsam.

Auf halber Strecke gibt es am Naturfreundehaus
Lauenstein eine Gelegenheit zur Starkung (kosten-
pflichtigl. Wer maéchte, kann ab dort auf die zweite
Halfte des Rundweges verzichten und den kostenlosen
Shuttlebus zurtick zum Felsenkeller nehmen.

START: 10 Uhr, Parkplatz Felsenkeller,
Felsenkeller 11, 31863 Coppenbriigge
LANGE: 12,2 km

TIPP: Kehren Sie anschlieBend im Felsenkeller ein
und/oder besuchen Sie die Burg. Eintritt frei.

Wir starten am Dorfgemeinschaftshaus Kaierde
und gehen dann in Richtung Idtberg. Von hier hat
man einen schonen Rundblick Uber Kaierde. Weiter
geht es durch den Idtberg, wo wir dann auf den
Ith-Hils-Weg treffen. Dieser fihrt uns entlang am
Riefenberg, dem Fahrenberg, dem Schweinsberg
sowie dem Spangenberg zuriick nach Kaierde.
Einmal um den Ort gewandert kommen wir wieder
zum Ausgangspunkt, an dem zum Abschluss fir
das leibliche Wohl gesorgt wird.

Fir Pausen wahrend der Wanderung bitte Selbst-
verpflegung einplanen.

START: 10 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Kaierde,
Sportplatz

LANGE: 14,4 km

Von Duingen aus geht es in siiddstlicher Richtung
hinauf zum Einstieg in den Ith-Hils-Weg.

Auf dem Kammweg angekommen erwartet uns
ein herrlicher Rundumblick. Auf dem Ith-Hils-Weg
geht es Uber den Babenstein (330 m.i. N.N.] zum
Leineberglandbalkon. Hier blickt man bei guter
Fernsicht bis Hannover und zum Brocken.

Fir eine kurze Rast bitte Selbstverpflegung einpla-
nen. Anschlielend geht es talwarts wieder zuriick
nach Duingen.

START: 10 Uhr
Parkplatz unterhalb des
Hallenbades Duingen
LANGE: ca. 11,5 km

TIPP: Besuchen Sie das Topfermuseum
Duingen, Topferstrafle 8,
geoffnet von 15-17 Uhr, Eintritt frei




Holzen

Wir wandern gemeinsam, begleitet von den Wege-
paten, den Rundweg Hz1. Startpunkt ist an der Ht-
tenstraf3e 7 in Holzen. Dort wird Herr Schittler von
der gleichnamigen Falknerei und Jagdschule einige
seiner Greifvogel vorstellen. Anschlielend geht es
Richtung Rothesteinhohle. Interessierte konnen hin-
eingehen, wobei eine Stirnlampe aufgrund der Tritt-
sicherheit empfehlenswert ist. Weiter geht es Rich-
tung Ithkamm, um das Segelfluggelande Ithwiesen
herum zur Schutzhitte ,Drei Kastanien” (Getranke
und Obststation). Danach fiihrt der Weg zuriick Rich-
tung Holzen, wo eine Einkehr am nachgebauten his-
torischen Backhaus bei frisch gebackenem Zucker-
kuchen (gegen Spende) auf Sie wartet.

Wichtig: Bei Gruppenteilnahme wird um telefonische
Anmeldung unter 05534-609 gebeten.

START: 09:30 Uhr

H_i_ittenstraBe 7, Falknerei und Jagdschule Schiittler
LANGE: 9,9 km

TIPP: Vom Backhaus zurtiick zur HiittenstrafBBe
befindet sich eine alte Glashittengrabung
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Salzhemmendorf

Wir starten gemeinsam am Naturfreundehaus Lauen-
stein und wandern zunachst zur Mardereiche und
dem Coppenbriigger Pass. Von dort geht es Uber
den Jirgensweg zum Gesteinsduo Adam und Eva.
Weiter geht es auf dem Ith-Hils-Weg zum Ithturm,
wo man die schone Fernsicht genieen kann. Die
Rundtour fiihrt uns am Lauenteich vorbei und endet
am Naturfreundehaus um ca. 13:00 Uhr.

Zum Abschluss wird ein gemeinsames Mittagessen
angeboten. Die Kosten hierfir missen von jedem
Teilnehmer selbst getragen werden.

START: 08:30 Uhr
) Naturfreundehaus Lauenstein
LANGE: 9,5 km
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4. Ith-Hils-Wandertag

Der vom Deutschen Wanderverband ausgezeichnete
Qualitatsweg ,Ith-Hils-Wanderweg™ entfiihrt Sie auf
insgesamt ca. 82 km zu spektakularen Aussichten,
bizarren Felsformationen, historischen Kultstatten und
geheimnisvollen Hohlen.

Am 3. September 2023 findet der vierte Ith-Hils-Wan-
dertag statt, bei dem sechs Gemeinden rund um den
Ith-Hils-Weg auf eine Tour zwischen 8 km und 14,4 km
einladen. Eine Anmeldung wird empfohlen. Nutzen Sie
hierfiir den QR Code der Tour, der links oben auf der
Tourenkarte abgebildet ist.

Egal ob in der Gruppe oder alleine, ob mit Familie oder
mit Freunden - dieser Tag wird fur alle Teilnehmer ein
ganz besonderes Erlebnis ... versprochen! Wir freuen
uns auf einen schonen gemeinsamen Wandertag!

WEITERE INFORMATIONEN
Auf der Internetseite www.ith-hils-weg.de konnen Sie
sich digital einen ersten Eindruck vom Qualitatsweg
machen. Hier finden Sie Wander- und Radfahrrouten sowie
Ausflugstipps und kostenfreie Broschiiren.
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